PLANNING 2021-2022 . DANSE - YOGA - BIEN-ETRE

9H20 CLASSIQUE
FUSION Initiation 6 - 8 Ans

9H15 EVEIL a la DANSE

4 - 5 ans environ

10H20 CLASSIQUE
FUSION 8 -12 Ans

T0H15 HIP - HOP
8-12 Ans

11TH30 DANSE MODERNE
FUSION
Initiation 6 - 8 ANS

11H15 BIODANZA
Danse & Bien-étre
Pour tous: 10 ans & adules

13H30 DANSE MODERNE
FUSION
inter : 8-11 ans

14H40 DANSE MODERNE
FUSION Ados

16HO0 BIODANZA

Danse & Bien-étre
Jeunes - ados

18H30 ATELIER BIEN-ETRE
Yoga.Sophro.EFT.P.Conscience
Pilates. Respiration ...
Differentes pratiques & tech
Pour tous: 10 & Adultes

18HOO

(En attente se renseigner)

18H30 BIODANZA

Danse & Bien-étre
Pour tous :10 ans a adultes

HIP - HOP - DANCEHALL

NEW STYLE : Le lundi -

Mardi - Mercredi - Jeudi

en soirée pour ados adultes

Tous niveaux

Se renseigner

19HOO0 CARDIO’'DANCE

Zumba -Renforcement
Pour tous

19HO0O0 Fusion
YOGA & tech de

BIEN - ETRE
Pour tous:10 a Adultes

T19HOO0 VITAL'GYM
Tech:globale
LIGNE & EQUILIBRE

Pour tous

20H00 RAGGA
Reggaeton Adultes - Ados

severine

19H30 My YOGA thérapy
Hatha -Yin - Kundalini...
Pour tous

Stage de DANSE
MODERNE HEELS
Tous




