
                               Planning 2021-2022 . Danse - Bien-être
 LUNDI  MARDI   MERCREDI   JEUDI  VENDREDI    SAMEDI

10H00 à12H00 
ATELIER CRÉATION  

Activités culturelles & manuelles 
6 à11ans(En attente.Se renseigner)

     9H30  EVEIL CORPOREL  
Danse & Sens 

          4 - 5 ans environ

EN ATTENTE     

   13H30 MODERNE    
           FUSION        
             6 - 8ans

           

 14H30 MODERNE 
JAZZ  FUSION 

          inter : 8 -11 ans

   

  17H45 HIP-HOP 
   STREET DANCE fusion 
             7-10 ans

  15H45 Atelier 
CLASSIQUE FUSION  

  8 -11 ans

     

18H30 FIT BALLET 
   Barre au sol … 

          Adultes -ados

18H30 ATELIER BIEN-ÊTRE  
Yoga.Sophro.EFT.P.Conscience
Pilates. Respiration … 
 Differentes pratiques & tech 
             Pour tous

   17H00 MODERNE  
  JAZZ FUSION Ados    

         

19H00  CARDIO’DANCE 
zumba -Renforcement 

Pour tous

  18H45 HIP-HOP 
   STREET DANCE fusion 
         Ados - Adultes

 18H30 ATELIER BIEN-ÊTRE  
Yoga.Sophro.EFT.P.Conscience
Pilates. Respiration … 
 Differentes pratiques & tech 
             Pour tous

     17H50 THÉÂTRE 
             jeunes 
 (En attente se renseigner)

17H30 Atelier CLASSIQUE 
FUSION  
  6 - 8 ans

19H40 YOGA DANSE  
                 Pour tous  

19H30 My YOGA Thérapy 
    Hatha -Yin - Kundalini  
               Pour tous    

    18H45 VITAL’GYM 
     Tech:  Full Body 
             Pour tous

19H00 MODERNE 
FUSION CABARET HELLS 

Adultes

18H30 VIDÉO ‘DANCE  
Ados Adultes        

    20H00  RAGGA  
   Reggaeton Adultes - Ados

19H45 MODERNE 
JAZZ  FUSION  

NIV: inter. Adultes - ados

19H30 My YOGA Thérapy 
    Hatha -Yin - Kundalini  
               Pour tous    

20H00 MODERNE JAZZ  
 FUSION  NIV: inter & avancé 
             Adultes - Ados +


